11.

1.2
1.3.

21.
2.2
2.3.

24.

2.5.

2.6.
27.
2.8.
2.9.

2.10.

3.1.

3.2,

3.3.

34.

3.5.

Zatgcznik do SIWZ nr 5

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdéwienia jest wytworzenie i dowiezienie do ,Punktu Dystrybucji Positkow” (dalej ,PDP”),
positkdw catodziennych ($niadanie, obiad, kolacja) dla pacjentow 16 oddziatow szpitalnych.

Positki WYKONAWCA dostarcza¢ bedzie tylko i wytgcznie do ,PDP”.

Za przestrzeganie porzadku w ,PDP” odpowiada ZAMAWIAJACY i nie przewiduje wizji lokalnej dla przysztych
WYKONAWCOW.

WYKONAWCA bedzie dostarczat do Szpitala positki z wylgczeniem pieczywa.
Positki bedg przygotowane w catosci z surowcow wykonujgcego i w jego zapleczu kuchennym.

Positki bedg wykonane wedtug diety podstawowej (3000-3600 kcal) oraz diet specjalnych indywidualnie
uzgodnionych. Zestawienie diet specjalnych okresla tabela nr 1.

W wyliczonej przez WYKONAWCE stawce osobodnia $niadanie bedzie stanowito 25% warto$ci, obiad bedzie
stanowit 50% wartosci, kolacja bedzie stanowita 25 % wartosci.

Poszczegdlne diety zawierajg nastepujaca ilos¢ positkéw : Podstawowa — 3, Lekkostrawna — 3, Cukrzycowa — 5,
Watrobowa — 5, Niskocholesterolowa — 5, Ze wiekszg zawartoscig zelaza — 5, Z ograniczong iloscig biatka — 3,
Wegetarianska — 5, Papkowata - 3 (5 — zalecenie lekarza), Papkowata wysokobiatkowa - 3 (5 — zalecenie
lekarza), Do sondy - 3 (5 — zalecenie lekarza), Niskotluszczowa — 5, Bezmleczna lekka — 3, Wysokobiatkowa
lekka — 5, Wysokobiatkowa (6 positkow), 1500kcal — 5, Ze zwigkszong iloscig potasu — 5, Dna cukrzycowa — 5,
Wysokokaloryczna - 5 (6 — zalecenie lekarza), Wysokokaloryczna (7 positkow), Bezglutenowa — 5,
Bogatoresztkowa — 5, Nerkowa — 5, Niskoresztkowa - 3 (5 — zalecenie lekarza), Bezsolna — 3, Ptynna — 3 (5 -
zalecenie lekarza), 1000kcal — 5, Dna — 3 lub 5.

Przyktad ilosci i rodzajéw diet w czasie od grudnia 2016 do maja 2017 przedstawiata tabela nr 2.
Przyktadowy jadtospis dekadowy dla diety podstawowej i lekkostrawnej przedstawia tabela nr 4.
Przyktady innych diet, w tym cukrzycowej i cukrzycowej 6 positkowej przedstawia tabela nr 5.

llos¢ chleba i jego kalorycznos$¢ nie mogg byé doliczone do kalorycznosci dostarczonych positkéw. W celu
uzyskania ww kalorycznosci obiad powinien by¢ dwudaniowy.

Positki bedg dostarczane do Szpitala w ilosci wg biezgcego zapotrzebowania i o okreslonych godzinach przez
siedem dni w tygodniu, przez caty okres trwania umowy z zachowaniem sezonowosci, odpowiednig gramaturg i
kalorycznoscig, wedtug norm okreslonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Jadlospis bedzie ustalony przez dietetyka zatrudnionego przez WYKONAWCE i zaakceptowany przez
ZAMAWIAJACEGO. WYKONAWCA zapewnia niepowtarzalno$¢ positkdw co najmniej przez okres 7 dni.
WYKONAWCA bedzie opracowywat jadiospis urozmaicony, dostosowany do pér roku uwzgledniajgcy produkty
wystepujgce sezonowo oraz wynikajgce z tradycji i Swiat.

Jadlospis dekadowy nalezy przesta¢é do ZAMAWIAJACEGO na dwa dni robocze przed rozpoczeciem jego
realizacji.

Podstawe do sporzadzenia jadtospiséw dla pacjentow przebywajgcych na leczeniu stacjonarnym stanowig:

1) przepisy ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia i inne akty prawne odnoszgce sie do przedmiotu
zamowienia;

2) zalecenia i wymagania Instytutu Zywnosci i Zywienia;
3) indywidualne diety wedtug zlecen lekarskich;

4) zréznicowana gramatura w zaleznosci od potrzeb danego oddziatu, wg zapiséw wymagan
ZAMAWIAJACEGO;

5) normy zywieniowe w zywieniu na jedng osobe dziennie oraz diety lecznicze podstawowe i diety lecznicze
specjalistyczne- opracowane w oparciu o ,Podstawy naukowe zywienia w szpitalach” wydanych przez
Instytut Zywnosci i Zywienia.

Zapotrzebowanie na dang diete zgtaszane jest w razie potrzeby przez ZAMAWIAJACEGO w sposéb
przewidziany w § 8 niniejszej umowy.

WYKONAWCA bedzie zobowigzany do sporzadzenia jadtospisu dla pacjentéw przebywajacych na leczeniu na
okres 10 dni (3 razy w miesigcu), najpdzniej do czwartego dnia tygodnia poprzedzajacego okres, dla ktérego
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ustalany jest jadtospis.
Jadtospis powinien by¢ podpisany przez upowazniong osobe i zawieraé¢ firmowg piecze¢ WYKONAWCY.

Positki uwzglednione w jadtospisie nie moga sie powtarza¢ co najmniej przez okres 7 dni. Ponadto biorgc pod
uwage specyfike szpitala, niejednokrotnie catoroczny pobyt pacjentéw, pozbawienie wolnosci, brak mozliwosci
innego dozywiania niz dostarczane na koszt ZAMAWIAJACEGO, WYKONAWCA zobowigzuje sie przygotowaé
odpowiedni jadtospis urozmaicony, dostosowany do por roku i uwzgledniajgcy produkty wystepujgce sezonowo
oraz wynikajgce z tradycji lub swigt. WYKONAWCA jest zobowigzany zapewni¢ do obiadu dodatek w postaci
sosu i suréwki. Koszt sporzgdzenia positkdw wynikajacych z tradycji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy jest
wkalkulowany w ceng oferty.

ZAMAWIAJACY ma prawo uczestniczy¢ w opracowywaniu jadtospiséw dekadowych przez WYKONAWCE.

WYKONAWCA zobowigzuje sie dostarczy¢ kolacje gotowang przynajmniej dwa razy w miesigcu.

llos¢ i rodzaj positkow (zapotrzebowanie na diety) okresla ZAMAWIAJACY w codziennych, (tj. w dni robocze od
poniedziatku do pigtku) pisemnych zamowieniach, t.j. w formie elektronicznej potwierdzonych przestaniem fax-u,
sktadanych do godziny 9:30 do realizacji na dzien nastepny. W przypadku weekendéw oraz dni $wigtecznych
ZAMAWIAJACY przesyta zestawienia ilosci i rodzajow positkdw w dniu poprzedzajgcym w/w dni.

W przypadkach szczegdlnych indywidualnych zlecen lekarskich, uwaza sie, ze zgtoszenie zapotrzebowania
zostato ztozone, gdy ZAMAWIAJACY dokona zgtoszenia telefonicznie. Zgtoszenie to zostanie potwierdzone na
zgdanie WYKONAWCY niezwiocznie przez ZAMAWIAJACEGO na pismie i wystane faksem.

W przypadku opisanym w punkcie poprzednim WYKONAWCA wykona zgtoszenie w mozliwie najszybszym
terminie.

Dodatkowe zaméwienie na artykuty spozywcze takie jak: dzem, smalec, ser topiony, konserwa rybna, pasztet,
herbata, cukier, sktadane jest w formie pisemnej przez osobe wyznaczong przez ZAMAWIAJACEGO nie pdzniej
niz na dwa dni przed okreslonym w zaméwieniu terminem dostawy.

Dodatkowe artykuty winny by¢ dostarczone w okreslonym w zamoéwieniu terminie, razem z positkami
przewidzianymi w poprzednich artykutach i rozliczane oddzielnie.

Rozliczenie za dostarczane dodatkowe artykuty spozywcze bedzie nastgpowac po wykonaniu ustugi, na koniec
miesigca po przekazaniu osobnej faktury przez WYKONAWCE.

Positki odebrane zostang przez upowaznionych pracownikow ZAMAWIAJACEGO w obecnosci pracownika
WYKONAWCY. ZAMAWIAJACY dokonuje sprawdzenia gramatury, jakosci i waloréw smakowych potraw.

ZAMAWIAJACY wyznaczy osobe do kazdorazowej kontroli jakosci positku oraz zgodnosci wykonania z
postanowieniami umowy.

WYKONAWCA zobowigzuje sie do dostarczenia bezptatnie jednego positku dziennie dla osoby kontrolujgce;.

ZAMAWIAJACY ma prawo sprawdzania jakosci $wiadczonych ustug na kazdym etapie realizacji przedmiotu
zamowienia.

ZAMAWIAJACY zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania kontroli positkdw, jakosci i standardu ustug
zywieniowych $wiadczonych przez WYKONAWCE przez osobg upowazniong w zakresie wymagan
dietetycznych i zgodnosci z zasadami zywienia w szczegodlnosci w zakresie:

1) przestrzegania przepiséw, norm i zasad sanitarno-epidemiologicznych przy przygotowywaniu i dystrybuciji,
myciu, dezynfekgiji i sterylizacji naczyn kuchennych oraz utylizacji odpadéw pokonsumpcyjnych,

2) przestrzegania diet, normatywnych wartosci energetycznych, wartosci odzywczych i smakowych oraz
sezonowosci positkow,

3) przestrzegania harmonogramu wydawania positkéw oraz obowigzkéw dotyczacych jadtospisow.
Uprawnienia kontrolne obejmujg w szczegolnosci:

1) prawo do zadania informacji o sposobie wykonywania ustug zywienia,

2) prawo wstepu do pomieszczen wykorzystywanych przez WYKONAWCE do $wiadczenia ustug zywienia,
3) prawo zgtoszenia nieprawidtowosci do instytucji kontrolnych wtasciwych dla siedziby WYKONAWCY.

WYKONAWCA zobowigzuje sie do pobierania i przechowywania prébek zywnosci zgodnie z ustawg z dnia
25.08.2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, w ktérej dokonano zapiséw dotyczacych odkfadania
prébek zywnosci.

V. 271.2.2018 Strona 2/13
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4.15. WYKONAWCA udzieli gwarancji na $wiezo$¢ dostarczonych positkdw.

5.1. Positkki bedg porcjowane i popakowane odpowiednio dla kazdego oddziatu wraz z dietami specjalnymi.
Zestawienie oddziatéw szpitalnych przedstawia tabela nr 3.

5.2. Wszystkie positki muszg by¢ zapakowane w pojemniki typu GN, stuzace jako pojemniki wewnetrzne, nastepnie
umieszczone w termoportach jako pojemnikach zewnetrznych stuzgcych do transportu.

5.3. WYKONAWCA bedzie dostarczat positki we wilasnych termosach, termoportach Iub pojemnikach
zapewniajgcych odpowiednig temperature dostarczonych positkow (2 komplety). Wymienione sprzety musza
posiadac¢ atesty na kontakt z zywnoscig (do wgladu).

6.1. WYKONAWCA bedzie dowozit positki do ZAMAWIAJACEGO wiasnym transportem, na swoj koszt, spetniajgcym
wymagane normy techniczne i sanitarne — przystosowanym do przewozu zywnosci.

6.2. Godziny dostarczenia positkéw do Szpitala i odbioru pustych termoséw i pojemnikéw ZAMAWIAJACY okresla
nastepujgco:

Sniadanie — 6:30, obiad i kolacja — 11:00
lub Sniadanie —6:30, obiad — 11:00, kolacja — 12:30.

6.3. WYKONAWCA w dniu podpisania umowy w sprawie udzielenia zamoéwienia publicznego zadeklaruje
ZAMAWIAJACEMU wybrane godziny dostarczania positkéw do ,PDP”. Uzgodnienie bedzie obowigzywato przez
caty okres obowigzywania umowy.

7. Temperatury potraw w chwili dostarczenia do pomieszczen ZAMAWIAJACEGO powinny wynosi¢ minimalnie
odpowiednio:

1) 4°C — dla potraw na zimno (suréwki, satatki, wedliny, zimne sosy, chtodniki, napoje zimne, desery zimne
itp.),

2) minimum 60°C — dla zup na gorgco,

3) minimum 60°C — dla gorgcych dan gtdwnych (dania miesne, drobiowe, podrobowe, rybne itp.) i deseréw
gorgcych (budynie, suflety itp.),

4) minimum 60°C — dla napojéw gorgcych (kawa, herbata).

8.1. WYKONAWCA zobowigzany jest do odbierania brudnych termoportéw, pojemnikéw GN i innych opakowan po
positkach z ,PDP” oraz resztek zywieniowych i pokonsumpcyjnych (mycie opréznionych termoséw i pojemnikow
nalezy do WYKONAWCY). Odbiér nastepuje raz dziennie po obiedzie. Przygotowanie resztek zywieniowych do
odbioru nalezy do ZAMAWIAJACEGO. Koszt ich transportu (zgodnych z zaleceniami Sanepidu) ponosi
WYKONAWCA.

8.2  Zabezpieczenie pojemnikéw przeznaczonych do zbierania resztek po positkach, lezy po stronie WYKONAWCY.
Odbidr resztek spozywczych moze odbywaé sie 1 raz dziennie. Transport odpadéw musi byé zgodny z
obowigzujacymi przepisami. WYKONAWCA musi podda¢ sie kontroli w razie takowej przeprowadzanej w
Szpitalu przez stuzby sanitarno—epidemiologiczne.

9. WYKONAWCA jest zobowigzany do stosowania i przestrzegania przepiséow systemu HACCP, GHP, GMP oraz
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 poz. 594 z p6zn. zm.)
oraz obowigzujgcych rozporzadzen organdéw ustawodawczych UE z zakresu bezpieczenstwa zywnosci.

10. WYKONAWCA w trakcie realizacji umowy bedzie posiadat wazny certyfikat wdrozenia systemu zarzgdzania
bezpieczenstwem zywnosci PN-EN I1SO 22000 oraz ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej na wartos¢
minimum 500 tys. zt w zakresie prowadzonej dziatalnosci zgodnej z przedmiotem zamdwienia.

11.1. Zaptata naleznosci za dostarczony towar nastepowac bedzie przelewem bankowym w terminie minimum 30 dni
po dostarczeniu i przyjeciu towaru oraz wystawieniu i doreczeniu faktury.

11.2 ZAMAWIAJACY dokona stosownych potracen za niedostarczone przez WYKONAWCE positki.
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12.  Uzupetnieniem szczegotowego opisu przedmiotu zamdéwienia sg zapisy zawarte w zatgczniku do SIWZ nr 4 —
Wz6r umowy.
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Tabela nr 1
Numer diety Nazwa diety

1 Lekkostrawna
2 Cukrzycowa
3 Watrobowa
4 Niskocholesterolowa
5 Ze zwiekszong iloscig zelaza
6 Z ograniczong iloscig biatka
7 Wegetarianska
8 Papkowata
9 Papkowata — wysokobiatkowa
10 Do sondy
11 Niskottuszczowa
12 Bezmleczna — lekka
13 Wysokobiatkowa — lekka
14 Wysokobiatkowa (6 positkdw)
15 1500 kcal
16 Ze zwiekszong iloscig potasu
17 Dna — cukrzycowa
18 Wysokokaloryczna
19 Wysokokaloryczna (7 positkow)
20 Bezglutenowa
21 Bogatoresztkowa
22 Nerkowa
23 Niskoresztkowa
24 Bezsolna
25 Ptynna
26 1000 kcal
27 Dna
28 inna
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Tabela nr 2

T Dt X 1o m | v [ v |
bezglutenowa 4 20 21 34 38 |
bez laktozy | 6 37 | 35 31 | 30 4
cukrzycowa 1105 | 1083 | 1240 1224 1 1228 | 1499
cukrzycowa bezmleczna 11

cukrzycowa watrobowa ' 54 36 33
lekkostrawne 567 | 328 = 448 | 671 | 561 491
lekkostrawna bezmleczna - 51 48 16 31 28 29
niskocholesterolowe | 93 100 | 87 | 49 65 49
niskosodowa 97 81 44 49 @ 7 113
niskotluszczowa . 56 70 84 69 106 109
Papkowata , ptynna, sonda | 53 24 13 30 24 23 |
podstawa z potasem 30 31 28 31 30 21
ubogoresztkowa 6 35 36 | 30 6

stomia 2

trzustkowa 1 30 50 53 53 6
weganska | 38 ‘ :
watrobowa 343 | 342 399 | 358 448 584
wegetarianskie 87 95 167 78 144 177
wysokobiatkowe-lekka 29 67 56 | 66 48 | 37
wysokokaloryczne 124 114 61 31 30 | 31
ze zwigkszong iloscia zelaza 97 64 | 74 | 87 90 50
1500 cal 7 95 97 126 | 149 | 104
1000 i 1800 cal | 2 !
Razem: 2961 | 2673 | 2955 | 3079 | 3183 | 3408
llo$¢ positkéw podstawowych: 10643 | 11647 | 10224 | 11521 | 10522 | 10938
Ogotem: 13604 | 14320 13179 14600 13705 14346
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Tabela nr 3

Zatgcznik do SIWZ nr 5

V.271.2.2018

Numer oddziatu llos¢ tozek Uwagi
I 30 Meski
I 30 Zenski
A 30 Meski
B 30 Meski
v 30 Zenski
\Y 30 Zenski
\i 25 Koedukacyjny (dzieci)
VI 23 Koedukacyjny (dzieci)
IXA 30 Meski
IXB 30 Zenski
X 30 Meski
XIA 29 Meski
XIB 29 Meski
Xl 25 Meski
XIvV 14 Koedukacyjny
XVI 60 Koedukacyjny
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Zatgcznik do SIWZ nr 5

Tabela nr 4 str: 1/3

JADLOPSIS DEKADOWY 05.07- 14.07.2017 roku
DATA Rodzaj posikiu OGOLNA LEKKOSTRAWNA
Maslanka 200mi Maslanka 200m|
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
$niadanie Pasta miesna 70 g Pasta miesna 70g
ogdrek 20g Pomider 20g
= Kawa z mlekiem 300 ml Kawa z mlekiem 300 mi
-
(=)
ﬁ Zupa jarzynowa 500g Zupa farzynowa 500g Ziemniaki
2 - Ziemniaki 300g Klops [300g Pulpet
< had wieprzowy panierowany 100g wieprzowy w sosle koperkowym 80/120g
] Suréwka z marchewki 150g Surowka z marchewki 1509
UP; Napoj 300 mi Napéj 300 mi
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
! Wedlina wp. 50g Wedlina dr. 50g
Riaes Dzem 20g Dzem 20g
Herbata 400 mi Herbata 400 mi
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 ¢
5 i Twarozek z ziglening 70g Twarozek z zielening 70g
X Sniadanie Wediina wp.20g Wedlina dr.20g
S Kawa z miekiem 300mi Kawa z mieluem 300m!
o Ryzanka 500ml] RyZarka 500ml
< L Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
& Obiad Potrawka z kurczaka z warzywarni 200g Potrawka z kurczaka z warzywami 200g
2 Napdj 300ml Napd] 300m!
% WMix margaryny 30 g Mex margaryny 30 g
g Salceson 70 g Wedlina wp. 70g
3 Kolacia Musztarda 10g Porudor 20g
Herbata 400mi Herbata 400m|
. Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Sniadanie Pasta z jaj z zielening 90g Pasta z jaj z zielening 90g
& Kawa z miekiem 300m! Kawa z mlekiem 300mi
= Zupa ziemniaczana 500mi Zupa ziemniaczana 500mi
o Ziemniaki 3009 Ryba |Ziemniaki 300g
S Obiad smazona z warzywarmi i sosem pomidorowym |Ryba parowana z warzywami i sosem
5 80/120g pomidorowym 80/120g
§ Napéj 300 ml Napsj 300 mi
-E;_F Mix margaryny 30g Mix margaryny 30g
P Kurczak w galarecie 70g Kurczak w galarecie 70g
Kolacja : ]
Dzem 20g Dzem 20g
Herbata 400m} Herbata 400mi
Jogurt owocowy 150mi Jogurt owocowy 150mi
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Sniadanie Wedlina wp. 70 g Wedlina wp. 70 g
e Pomider 50g Pomidor 50 g
= Kawa z mlekiem 300m! Kawa z mlekiem 300mi
;‘:.
§ Obiad Zacierka wiejska 500ml Zacierka wiejska 500m!
tazanki Z kapusta i grzybami 500g Ryz z musem jablkowym 500g
gi Napdj 300ml Napg] 300 m
£
c?, Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Kolacja Serdelki drobiowe 1 szt Serdelki drobiowe 1 szt
Ketchup 20g Ketchup 20g
Herbata 400m! Herbata 400ml
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Tabela nr 4 str. 2/3

Mix margaryny 30 g
Wedlina wp. 30g

Mix margaryny 30 g

V.271.2.2018

Sniadanie Wedlina wp, 30g
. Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt
~ Kawa z migkiem 300m| Kawa z mlekiem 300m!
-
g Zupa selerowa 500mi Zupa selerowa 500ml
~ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
g Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym 100/100g
] Obiad 100100y Seler gotowany 150g
g Surdwka z selera 150g Nap6d] 300 mi
'§ Napd} 300 ml
Z Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30g
. Ser topiony 50g Ser topiony 50g
AolRCH Ogorek 50g Pomidor 50g
Herbata 400m| Herbata 400m|
Kefir 200m| Kefir 200mt
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
r: Sniadanie Wedlina wp70g Wedlina wp70g
= Dzem 20g Dzem 20g
g Kawa z miekiem 300mi Kawa z miekiem 200m!
s
< Zupa pomidorowa z ryzem 500 mi Zupa pomidorowa z ryzem 500 mi
x Obiad Ziemniaki 300g Ziemmaki 300g
= Udko pieczone z kurczaka 1/2szt Udko z kurczaka /2521,
% Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g
@ Napsj 300 mi Napoj 300 ml
=
& Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Kolacja Pasztet dr. 80g Pasztet dr. 80g
Herbata 400m| Herbata 400mi
$niadanie Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Pasta wegierska z serkiem topionym 70 g Pasta wegierska z serkiem topionym 70 g
@ Kawa z mlekiem 300m! Kawa z mlekiem 300m#
™~
S Barszcz biaty 500mi Rosolnik jarzynowy z kasza manng 500m|
o Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
3 Obiad Sznycel drobiowy w sosie pieczeniowym Sznycei drobiowy w sosie pieczeniowym
: 100/100g 100/100g
g Buraczki tarte 150g Buraczki tarte 150g
g Napéj 300 ml Napoj 300 mi
Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
Kolac] Ogorek 20g Salata
aes3 Wedlina wp.70g Wedlina wp.70g
Herbata 400mi Herbata 400mi
Maslanka 200m! Maslanka 200ml|
. &niadanie Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
& Wedlina wp. 70 g Pasta twarogowa 70 ¢
§ Kawa z mlekiem 300 mi Kawa z miekiem 300 mi
S Zupa ogorkowa 500m| Zupa koperkowa 500mi
= Obiad Rissottc z warzywami i kielbasg 500g Rissotto z warzywami 500g
& Napdj 300 mi Napdj 360 ml
2 Mix margaryny 30g Mix margaryny 30g
v ) Pieczen 70g Wedlina dr. 50g
Katacja Pomider 20g Pomidor 20g
Herbata 400m| Herbata 400ml
Mix'margaryny 30 g Mix margaryny 30 ¢
.. . Ser 26ty 50g Ser topiony 50g
Sniadanie Dzem 20g Dzem 20g
= Kawa z miekiem 300ml Kawa z mlekiem 300m|
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2 Zupa brokulowa 500 ml Zupa brokulowa 500 ml
o Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
S}. Obiad Golabki bez zawiiania w sosie pomidorowymn|Golabki bez zawijania bez kapusty w sosie
= 80/120g Napgj pomidorowymn 80/120g
3 300 mi Napoj 200 mi
E Mix margaryny 30g Mix margaryny 30
g garyny 3Ug
~ Kietbasa $laska 1 szl Parowka 1 szt. Ketchup
2 Kolacja Musztarda 10g 10g
Salata Salata
Herbata 400mi Herbata 400m|
Mix margaryny 30g. Mix margaryny 30g
. . Pasta z ryby wedzone;} z bialym serem 80g Pasta z ryby wedzone] z bialym serem 80g
: Sniadanie Kawa z miekiem 300m| Kawa z mlekiem 300ml
S
: Krupnik 500ml Krupnik 500mi Plerogi
3 Obiad Pierogi ruskie z cebulka 8szt. ruskie z masiem 9 szt
= Napo] 300 ml Napdj 300 mi
=
& Mix margaryny 30 g Mix margaryny 30 g
'5 } Ser topiony 50g Ser topiony 50g
Kolacja Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata 400 ml Herbata 400 m!
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